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Herzlich Willkommen

Das OK Niichilcher Stadtlilauf und der TRISTAR Triathlon Club Schaff-
hausen heissen alle Sportler und Zuschauer wieder ganz herzlich will-
kommen zum 11. Nichilcher Stadtlilauf und 10. Schulertriathlon.

Jubildaums—Schilertriathlon

Schon wieder Jubildum! Dies verdanken wir der Tatsache, dass die
Geburtsstunde von unserem Triathlon ganz einfach ein Jahr nach dem
ersten Stadtlilauf war, welcher letztes Jahr sein zehnjahriges Bestehen
feiern konnte. Gegeniiber friiheren Austragungen gab es im 2010 Ande-
rungen beim Standort von Start— und Zielgelande im Stadtli, sowie bei
den Laufstrecken. Dieses Jahr greifen wir wieder auf die bewéhrten,
urspriinglichen Laufstrecken und das wie gewohnt auf der Vordergasse
platzierte Zielgelédnde zurick.

Zusammen mit Elternverein—Spielplatzfest
Triathlon bt auch heute noch auf viele Hobby— und Plauschsportler,
wie auch auf ambitionierte Cracks eine grosse Faszination aus und be-
deutet Abenteuer pur. Einmal einen Triathlon zu finishen stellt fiir viele
eine ganz besondere Herausforderung dar. Der Schilertriathlon in
Neunkirch bietet Schulern und Jugendlich diese grosse Chance!

Als grosse Besonderheit findet unser Anlass mit dem vom Elterverein
Neunkirch organisierten Spielplatzfest auf dem Stadtli-Spielplatz
,Falken’ statt. Die beiden Veranstaltungen erganzen sich optimal, ein
Ausflug nach Neunkirch lohnt sich an diesem Tag also gleich doppelt!
Wie immer bildet der Mini — Sprint, fir die kleinsten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ab 3 Jahren den kronenden Abschluss-Lauf und ein
absolutes Highlight! Das Ausharren bis zum Schluss ist so fiir alle Zu-
schauer ein Muss, bleiben Sie bis zum allerletzten Lauf, es lohnt sich!
Das OK Nichilcher Stadtlilauf bleibt in der Zusammensetzung von 2010
und als eingespieltes Team unveréndert.

Herzlichen Dank

Unseren alljghrlich zahlreichen Sportlern, allen fleissigen Helfern und
langjahrigen, treuen Sponsoren, der Bevolkerung und den Behorden
von Neunkirch gebihrt ein ganz herzliches Dankeschon fir ihre Treue
zu unserem Anlass und die Unterstiitzung wahrend elf Jahren! Wir wiin-
schen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Glick und den Zu-
schauern spannende Wettkdmpfe!

Der Veranstalter

Verein Nuchilcher Stadtlilauf CO - Organisation
und Schiilertriathlon

Prasident: TRISTAR SH
Dieter Brihimann Reinhard Standke
uf Ntchilch 4 Lindenweg 1

8213 Neunkirch 8200 Schaffhausen
Tel.: 052 681 42 87 Tel. 052 624 18 36

OK Nuchilcher Stadtlilauf und Schilertriathlon
Thomas Schwarzer  VBC Neunkirch / Bau, Laufstrecke

Moni Brithimann Festwirtschaft

Anita Riedi Tristar SH / Athletenbetreuung
Urs Wallter Tristar SH / Velostrecke

Dieter Brihimann Jugendkommission / OK - Chef
Thomas Brack Schwimmen

Reinhard Standke Tristar SH / OK Chef Triathlon

Allianz ()

Gerry Bragger
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Allgemeine Informationen

Besonderes

Anmeldungen
Startgeld

Anmeldeschluss

Startnummern-
ausgabe
Nachmeldungen

Zeitmessung

Streckenpléane
Rangliste

Preise

Vorbereitungs-
trainings

Verpflegung

Festwirtschaft

Stadtlilauf und Schilertriathlon 2011 finden zu-
sammen mit dem Spielplatzfest vom Elternverein
statt, siehe auch ,Festwirtschaft'.

Start— und Zielbereich, sowie Laufstrecken gleich
wie bei den Austragungen vor 2010.

Schriftliche Anmeldung gemass offizieller Aus-
schreibung (ab Mitte Juni erhéltlich) oder online
auf: www.staedtlilauf-tri.ch. Bei rechtzeitiger An-
meldung ist die Teilnahme gratis. Informationen
bei: Dieter Briihlmann, uf Nichilch 4,

8213 Neunkirch, info@staedtlilauf-tri.ch

Donnerstag 25. August 2011 (online)
Montag 22. August 2011 (schriftlich)
Ab 12.30 Uhr bei der Stadtlihalle,

bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Start!

Am Wettkampftag bis 45 Minuten vor dem jewei-
ligen Start. Nachmeldegebihr Fr. 5.-

Chip-Zeitmessung. Der Chip wird an alle Teilneh-
mer, zusammen mit der Startnummer abgegeben
(entsprechende, zusatzliche Weisungen beach-
ten!) und nach dem Lauf wieder eingesammelt.

Siehe www.staedtlilauf-tri.ch/plane

Ab Samstag, 27. August 2011 unter:
www.staedtlilauf-tri.ch. Wird auf Verlangen per
Post zugesandt. Falls gewiinscht, bei Startnum-
mernausgabe angeben und zuséatzlichen Betrag
von Fr. 2.00 bezahlen.

Finisherpreis fiir Alle

Diverse Trainingsmdglichkeiten werden vom Ver-
anstalter angeboten, aktuelle Informationen sie-
he Link ,Vorbereitungstrainings‘ auf der Homepa-
ge.

Gratis Wasser und Ice-Tea im Ziel. Die Wasser-
stelle flr Triathlon und Stadtlilauf befindet sich
bei der Wechselzone Bike / Lauf.

Eine Festwirtschaft wird zusammen mit dem El-

ternverein, beim Spielplatz ‘Falken’ organisiert—
lassen Sie sich vom Angebot tiberraschen!

Sanitat Samariterverein Neunkirch

Garderoben / WC In der Stadtlihalle

Parkplatze Sind bei der Stadtlihalle vorhanden; siehe Situati-
onsplan unten.

Haftung Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Scha-
denfélle und Diebstahl. Versicherung ist Sache
der Teilnehmer.

Situationsplan
mParkplatze : Folgen Sie den blauen Pfeilen.
3 @ Wechselzone Bike / Lauf
Zf l} ‘ Stadtlihalle | | Schulhaus Start Stadtlilauf
() .
o E @ Ziel von
) Starthummernausgabe Gchlin
c . gen
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Start Triath-
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Wettkampf Informationen

MTB Plausch — Schiilertriathlon

Allgemein

Siehe auch 'Reglement’ auf unserer Homepage. Die wichtigsten Re-
geln werden von unseren Betreuern - vor dem Start - genau erklart.

Der Schiler und Jugendwettkampf fiir 7 — 17 Jahrige ist ein Mountainbi-
ke — Plauschtriathlon und wird rund um die Badi Neunkirch und auf der
Laufstrecke im Stadtli durchgefiihrt. Die Teilnehmer werden kategorien-
weise durch Helfer instruiert und bis zum Start betreut. Nach der Start-
nummernausgabe, spatestens 30 Min. vor dem Kategorienstart ist Be-
sammlung am bezeichneten Treffpunkt (neben Starthummernausgabe
bei der Stadtlihalle). Fur Bike- und Laufstrecke werden Vorfahrer einge-
setzt. WICHTIG! In den Wechselzonen dirfen sich nur Teilnehmer
aufhalten . Der Organisator stellt geniigend Helfer zur Betreuung. Uten-
silien, welche die Teilnehmer an den Schwimmstart mitnehmen, werden
durch Helfer zur Startnummernausgabe zurtcktransportiert.

Schwimmen
Im offenen 25m - Becken der Badi Neunkirch. Kategorien 31 und 41
Schwimmen oder Wassertreten im Nichtschwimmerbecken.

Velofahren

Auf Feldwegen und Landwirtschaftsstrassen bei der Badi. Der Schluss
der Velostrecke befindet sich am Stadtlirand wo auch die Wechselzone
fur den Lauf ist. Kategorien 31 und 41 absolvieren eine Runde, die rest-
lichen Kategorien fahren zwei oder mehr Runden. WICHTIG: Velohelm
obligatorisch! Oberkdrper mit T-Shirt oder Top bedeckt. Die Strassen-
verkehrsordnung muss eingehalten werden und das Fahrrad muss den
Verkehrsvorschriften entsprechen! Ein Mountainbike wird empfohlen.

Laufen
Die Strecke im Stadtli ist abgesperrt und signalisiert. ACHTUNG: Geéan-
derte Strecke gegeniber Stadtlilauf

Kategorien / Distanzen / Startzeiten
Siehe Beiblatt ,Kategorien-Distanzen-Zeitplan’

Startnummern

Zusammen mit der Startnummer wird ein Gummiband zur Befestigung
abgegeben: Die Starthummer wird beim Radfahren auf dem Ricken
und beim Laufen auf der Vorderseite getragen. Eine zusatzlich abge-
gebene, gelbe Startnummer wird vorne am Velohelm aufgeklebt.

Rangverkindigung
Ab ca. 15.50 Uhr im Zielgelande

Stadtlilauf

Allgemein

Der Stadtlilauf ist ein Jugendlauf fur alle Kinder und Jugendlichen zwi-
schen 7 — 17 Jahre und z&hlt zum Schaffhauser Jugendlaufcup. Weite-
re Infos dazu finden Sie am Schluss dieser Seite. Fir 3 - 6 Jahrige fin-
det ein Minisprint Uber 250 Meter statt.

Laufstrecke

Attraktiver und schneller Rundkurs durchs Stadtli Neunkirch. Das Stadtli
ist auf der ganzen Laufstrecke verkehrsfrei, die Strecke ist abgesperrt
und signalisiert.

Startnummern
Jede Lauferin und jeder Laufer tragt die Startnummer gut sichtbar auf
der Brust

Rangverkindigung
Ab ca. 17.30 Uhr im Zielgelande

Schaffhauser Jugendlaufcup

Weitere Infos zum Jugendlaufcup finden Sie unter www.sh-laufcup.ch.
Wer an mindestens drei der finf Laufveranstaltungen innerhalb des
Jugendlaufcups teilnimmt, wird automatisch klassiert. Grundsatzlich
sind alle Kinder und Jugendlichen startberechtigt, die Teilnahme am
Jugendlaufcup ist gratis! Die Anmeldung an die einzelnen Laufe erfolgt
gemass dem jeweiligen Veranstalter.

Die weiteren Anlasse sind:

20.04.11 Beringer Dorflauf
01.07.11 Knorr-Laufercup Thayngen
05.11.11 LWS Crosstest Neuhausen
27.11.11 Staaner Stadtlauf

Sponsoren

Ein herzliches Dankeschon! Unsere
Hauptsponsoren sind auf dem Flyer alle
mit Firmenlogo aufgefuhrt.

=N
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Weiter haben uns folgende Firmen unterstutzt:

Hans Graf AG, Baugeschatft Oberhallau
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VOGELI AG | Kirchstrasse 20 | 8214 Géchlingen
Fon 052 681 12 41 | Fax 052 681 18 29
Info@voegeli-ag-holzbau.ch | www.voegeli-ag-holzbau.ch
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M Niichilcher Stadtlilauf Samsta

E und Schiilertriathlon
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Kategorien / Distanzen / Zeitplan

g

27.August

Anderungen vorbehalten

Startnummernausgabe bei der Stadtlihalle, bis 45 Minu  ten vor dem jeweiligen Start!

10. MTB Schiiler - Plauschtriathlon

Rangverkindigung ca. 15.50 Uhr

. Besammlun Startzeit . .

Code Kategorie Jahrgang Stadtlihallg Badi Swim Bike Run

31* Schilerinnen B 02 -04 13.30 Uhr 14.00 Uhr **25m 1350 m 500 m

41* Schiler B 02 -04 13.50 Uhr 14.20 Uhr **25m 1350 m 500 m
2 Langen 1 Runde 1 kleine Runde

32 Schilerinnen A 99 -01 14.10 Uhr 14.40 Uhr 50 m 2550 m 500 m

42 Schiler A 99-01 14.30 Uhr 15.00 Uhr 50m 2550 m 500 m
2 Langen 2 Runden 1 kleine Runde

33 Jugend B Madchen 96 — 98 14.50 Uhr 15.20 Uhr 150 m 3750 m 500 m

43 Jugend B Knaben 96 — 98 14.50 Uhr 15.20 Uhr 150 m 3750 m 500 m
6 Langen 3 Runden 1 kleine Runde

34 Jugend A Madchen 94 + 95 14.50 Uhr 15.20 Uhr 150 m 3750 m 500 m

44 Jugend A Knaben 94 + 95 14.50 Uhr 15.20 Uhr 150 m 3750 m 500 m
6 Langen 3 Runden 1 kleine Runde

* Ab 1.Klasse! ** im Nichtschwimmerbecken

11. Niichilcher Stadtlilauf Rangverkiindigung ca. 17.30 Uhr

Code Kategorie Jahrgang Startzeit Distanz Strecke

51 Schilerinnen B 02 -04 16.10 Uhr 710 m kleine Runde

61 Schiler B 02 -04 16.20 Uhr 710 m kleine Runde

52 Schilerinnen A 99 - 01 16.30 Uhr 710 m kleine Runde

62 Schiler A 99 - 01 16.40 Uhr 710 m kleine Runde

53 Jugend B Madchen 96 — 98 16.50 Uhr 1680 m 1kl.+1gr. Runde

63 Jugend B Knaben 96 — 98 16.50 Uhr 1680 m 1 kl.+1gr. Runde

54 Jugend A Madchen 94 + 95 16.50 Uhr 1680 m 1kl.+1gr. Runde

64 Jugend A Knaben 94 + 95 16.50 Uhr 1680 m 1 kl.+1gr. Runde

55*  Girls Mini 05-08 17.10 Uhr 250 m Start - Ziel

65* Boys Mini 05-08 17.20 Uhr 250 m Start - Ziel

Kategorien gemass Reglement Jugendlaufcup

* zéhlen nicht zum Jugendlaufcup

Rangverkiindigung fir alle Kategorien im Zielgelande

Schriftlich bis 22.08.11 an: Dieter Brithimann, Uf Niichilch 4, 8213 Neunkirch.

Anmeldung Online bis 25.08.11 auf: www.staedtlilauf-tri.ch . Bei rechtzeitiger Anmeldung ist die
Teilnahme gratis. Nachmeldung am Wettkampftag: Fr. 5.00
<
Triathlon [ Madchen [
Stadtlilauf [ Knabe [
Vorname : Strasse :
Name : PLZ :
Jahrgang : Ort:
Kategorie Code : Verein :




